Positief nee zeggen
Uitleg

Neem een verzoek in gedachten waarop je ‘nee’ wilt zeggen. Bijvoorbeeld een veelvoorkomend verzoekje dat er op je afkomt of een verzoek waarvan je vermoed dat het op je af gaat komen. Formuleer je positieve nee aan de hand van de onderstaande stappen.
1. Wat is jouw ‘nee’? 

Je wilt niet akkoord gaan met het verzoek. Waar zeg je precies ‘nee’ tegen?
2. Wat is je onderliggende belang/principe?  

Wat is jouw goede reden om ‘nee’ te zeggen? Met andere woorden: welke positieve belangen, behoeften, waarden, principes zijn de reden voor je ‘nee’ in deze situatie? 
3. Wat is je alternatieve suggestie? Hoe kun jij laten blijken dat je een goede relatie nastreeft? Welke uitnodiging of alternatieve suggestie kun jij doen? 
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